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ACCOGLIENZA – “Anno della relazione / ricerca” 
 
Legenda contenuti: 
Contenuto Sociale e Umano 
Contenuto Cristiano 
Contenuto Francescano 
Contenuto Identitario (riferimento al Nostro Volto) 
 
Le schede e i loro sotto punti si intendono in ordine cronologico 

 
Argomenti trasversali 

Contenuto Sociale‐Umano: Relazione con gli altri: Amicizia 
Strumenti 

“Imparare” a pregare: 
o L’adorazione 

 Le preghiere (intercessione, richiesta, lode, ringraziamento, liberazione, guarigione, offerta) 

o La Santa Messa 

 Le fasi, i segni, gli atteggiamenti il senso  
o La Preghiera Liturgica 

 
 
Utilizzo delle schede 
Le  schede  dell’anno  di  accoglienza  prevedono  un  periodo  formativo  di  26/27  settimane  (1  incontro  per 
settimana).  E’  compito  della  fraternità  locale  (consiglio,  animatori)  calare  nella  propria  realtà  l’utilizzo 
concreto delle schede eventualmente variando numero e composizione degli incontri. 
 



Scheda 1: Relazione con Se stesso – “Alla ricerca di te…nel tuo ambiente” 
Conoscenza dei membri del gruppo   

• Dal punto di vista cristiano 
• Dal punto di vista francescano 
• Dal punto di vista identitario 

 
Finalità: conoscenza dell’adolescente, significato dell’essere gruppo.  
Tempi: 3/4 settimane 
 
 
Scheda 2: Relazione con Se stesso – “Alla ricerca di te…con Francesco” 
Presentazione di Francesco e della sua fase giovanile  
 
Finalità: Parallelo con le difficoltà e i dubbi di Francesco (il compagno di viaggio) 
Tempi: 2 settimane 
 
 
Scheda 3: Relazione con Se stesso – “Alla ricerca di te…con l’aiuto di un Padre” 
Chi sono io agli occhi di Dio  
 
Finalità: Scoperta di un Dio che ci ama 
Tempi: 4 settimane 
Connessione con la scheda successiva: “Adesso ti presento la famiglia in cui ti trovi…” 
 
 
Scheda 4: La Famiglia Francescana – “Ecco dove ti trovi…” 
Francesco e Chiara (la vita a grandi linee) 
La Famiglia Francescana (gli ordini, la Gi.Fra. e gli araldini)  
La Parola e S. Francesco  
Introduzione al nostro volto 
 
Finalità: far conoscere all’adolescente la famiglia in cui si trova partendo da ciò che lo colpisce a prima vista 
per arrivare alla profonda identità dei francescani, iniziare a presentare le figure di Francesco e Chiara, le loro 
vite ed i loro più importanti aspetti interiori; Iniziare un cammino di conoscenza della Parola di Dio, guidati 
dall’episodio in cui Francesco ne è colpito… 
Tempi: 4 settimane 
Connessione con la scheda successiva: Abbiamo iniziato a mettere in discussione la relazione con se stesso, 
adesso è arrivato il momento di capire quanto Dio sia un Padre amorevole eliminando tutte le false relazioni 
che ci allontanano da Lui  
 



Scheda 5: Relazione con Dio – “Io sono…” 
Che idea ho di Dio (dinamica)* 
Padre Nostro: Padre  
Dio è amore (le relazioni con Dio)  
Il Sacramento del Battesimo  
Il Sacramento della Riconciliazione 
Chiamata e cambiamento di Francesco  
Strumenti: Adorazione (all’interno dinamica della consegna del vangelo) 
 
Finalità: partendo dalla idea di Dio che gli adolescenti hanno trattare quali sono le relazioni sbagliate (lontano, 
giustiziere …) e arrivare attraverso l’esempio della chiamata di Francesco e del suo inizio di conversione alla 
presentazione degli obiettivi di un giovane francescano. La relazione con Dio vista attraverso i sacramenti 
della riconciliazione e del battesimo. 
Tempi: 5 settimane 
Connessione con la scheda successiva: Avendo capito che la relazione con Dio è quella di amore adesso 
bisogna far sperimentare ai ragazzi questo amore attraverso l’esperienza dell’adorazione che pur sembrando 
prematura può invece suscitare nell’adolescente quel momento di incontro vero con Dio, con il momento di 
adorazione si chiude questa scheda e si apre la successiva scheda 
 
 
Scheda 6: Conoscenza dei Vangeli e degli Atti – “La Parola…la mia guida” 
Strumenti: La conoscenza dei vangeli 
Presentazione del vangelo di Marco 
Presentazione del vangelo di Matteo 
Presentazione del vangelo di Luca 
Presentazione del vangelo di Giovanni 
Presentazione degli Atti degli apostoli 
Il Sacramento della Cresima 
Nostro Volto articolo 3  
  
Finalità: Far vivere attraverso l’adorazione l’esperienza concreta di relazione con Dio e presentare il vangelo 
sia attraverso le catechesi ma soprattutto attraverso lo strumento della dinamica della rilettura che permette 
agli adolescenti di andare oltre l’ascolto che a volte è solo superficiale. La Cresima non viene trattato come 
argomento a se ma lo si tratta attraverso l’esperienza (adorazione=esperienza dello Spirito Santo, invocazione 
dello Spirito Santo, consegna di una preghiera di invocazione allo Spirito Santo)  
Tempi: 4 settimane 
Connessione con la scheda successiva:   
Ora che abbiamo sperimentato la relazione di amore con Dio (adorazione, Dio padre, Cristo), ora che 
conosciamo la Parola di Dio possiamo sperimentare anche l’esperienza più completa: la S. Messa. Il primo 
momento della 5 scheda sarà proprio la Liturgia Eucaristica.  
 
Scheda 7: La Celebrazione Eucaristica e la Famiglia – “Siamo un corpo solo…” 
La Famiglia 
Il Sacramento dell’Eucarestia  
Nostro Volto articolo 6 o  
Strumenti: La Santa Messa 
 
Finalità: Far vivere attraverso la S. Messa l’esperienza dell’incontro con Dio nella sua completezza:  il senso, le 
fasi, i segni, gli atteggiamenti. L’esperienza eucaristica del servizio 
Tempi: 4 settimane 
 
Connessione con l’iniziazione: 
L’esperienza del servizio sarà il punto di inizio degli anni di iniziazione   


